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¢ Mot d'accueil

Voici la 2éme édition de notre gazette trimestrielle !
L'été a été riche en activités et évenements divers.
Nous vous souhaitons bonne lecture,

L'équipe de la résidence des Cheveux d'Ange.
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Epluchage

Le secret d'une bonne soupe, c'est le travail d'équipe!

Anniversaires du mois de Juillet !

Golter des anniversaires du mois de Juillet ! Nos accordéonistes sont
accompagnés a la voix par Catherine, Sabrina et Hervé.
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Méme en cette période estivale,
I'incontournable loto est toujours le
rendez vous immanquable de la
semaine !

Tovertafel

Activité avec notre tour magique !
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Anniversaires du mois d'Aout

Aprés-midi animé par les accordéonistes et notre Coco ...
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Avec quelques pas de danse ...




Gym intergenerationnelle

Activité motrice en plein air dans le jardin de lI'accueil de jour avec les enfants
et leur assistante maternelle qui les accompagne tous les jeudis matin. Nous
leurs souhaitons de bonnes vacances. On se donne rendez-vous pour la
rentrée !

Fashion week

| La FASHION WEEK débarque a

2 . Millau. Les Cheveux d'ange
regorgent de trésors
vestimentaires. Les résidents et le
personnel qui le souhaitaient ont
présenté leur collection a travers un
défilé en musique.
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Chien visiteur

Servane et son chien King sont de retour a 'EPHAD pour une heure de jeux et
de caresses.
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100 ans de Mme Vergely

Une nouvelle centenaire dans notre EHPAD ! Joyeux anniversaire !

Visite des Bisons

Balade sur le Causse Noir pour
visiter les "Randals Bisons", sortie a
la fraiche appréciée par tous.
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Gouter intergénérationnel

Godter partagé avec les enfants

| ' accompagnés de Mendy, assistante

maternelle, et les mamans des
enfants, un moment

i intergenerationel trées sympathique.

Instant bien étre

Moment de détente et de toucher-
massage en chambre avec le
chariot "bien étre" équipé du
nouveau diffuseur d'huiles
essentielles et d'une lumiere
lumiére tamisée offerts par la Mairie
de Millau a 'occasion de la féte des
meres et des peres. Une musique
relaxante et cela donne un moment
bien apprécié par nos résidents...



Jeux d'eau

En ces temps de fortes chaleurs, activités physiques autour des jeux d'eau !
Ici le célébre "jeu de la taupe", qui consiste a viser celle-ci avec des jets d'eau
au travers d'une bache préalablement trouee.

L'Accueil de Jour et 'EHPAD
| dansent les vendredis apres
midi

Aprés-midi dansante
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Danse

Petit "thé dansant" sur l'unité
spécialisée

Pétanque intérieure

De la pluie ? Ce n'est pas grave :
~un peu de pétangue en intérieur
avec le jeu du "bean bag".
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Gymnastique

Scéance de gymnastique avec Charlene a la baguette !

Une belle sortie aux belvédéres des
vautours quelques photos de
groupe.
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Arrét pique nique a Meyrueis et un retour par le causse noir, trés belle
journée.

Guitare

Chorale guitare pour une apres midi
en chanson
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A venir...

Vendredi 20 septembre : nous allons voir la patrouille de France
pour les 20 ans du Viaduc !

Tous les lundis matins : visite des enfants et leur assistante
maternelle Mendy.

Mercredi 9 octobre : sortie mensuelle

by

Jeudi 10 octobre : apres-midi "Cabaret" a la salle des fétes dans le
cadre de la semaine bleue.

Vendredi 18 octobre : apres-midi avec les accordéonistes
Vendredi 25 octobre : représentation de "Danse passion”
Mercredi 6 novembre : Chorale de I'amitié

Vendredi 8 novembre : le guitariste et sa chorale

Vendredi 22 novembre : apres-midi avec les accordéonistes
Vendredi 6 décembre : le guitariste et sa chorale

Mercredi 11 décembre : chorale de I'amitié

Mercredi 18 décembre : golter de Noél !
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